
MENUS DU 17FEV au 15 MARS  2020

Semaine du  17 au 23  février 2020 0 Semaine du 24 fev au 01 mars 2020

Lundi Mardi                   Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes râpées Concombre Radis beurre
Feuilleté aux 

légumes
Betterave Coleslaw

Cœur de palmier 

vinaigrette
Carottes râpées Salade niçoise Salade russe

Paupiette de 

lapin

bœuf 

bourguignon
paella Pané de blé

Parmentier de 

poisson
cassoulet*

risotto au 

parmesan et 

légumes

sauté de porc * Steak haché
Lasagne de 

saumon

Gratin de chou 

fleur

Jardinière de 

légumes
0 Lentilles 0 0 Flagoelets Pommes sautées 0

Tomme Camembert Bûche de chèvre Emmental Coulommier bûche du pilat Tomme saint Paulin mimolette Saint maure

riz au lait tarte chocolat Fruit de saison Yaourt aux fruits Compote pomme fruit de saison Eclair au chocolat fruit de saison
Yaourt nature + 

sucre
mousse café

Semaine du 02 au 08 mars 2020 Semaine du 09 au 15 mars 2020 BRETAGNE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de chou 

emmental
Salade de céréale

Concombre 

nature
Carottes râpée

Duo de 

saucisson*
Coleslaw Taboulé oriental

Salade haricots 

verts thon
Salade russe Crêpe Jambon*

couscous
tortillas de 

pomme de terre
Sauté d'agneau Poulet basquaise

Brandade de 

morue

lasagnes de 

légumes
Boeuf mironton

poisson façon fish 

and chip
Veau marengo Risotto de la mer

0 Epinard crémeux Flageolet Riz 0 0 Ratatouille pomme sautées pommes vapeur Poelée Bretonne

Edam camembert reblochon brie Gouda Edam tomme bûche de chèvre coulommier
Fromage frais 

demi sel

fruit de saison Madeleine
Fromage blanc + 

sucre
fruit de saison

Compote de 

pomme
crème vanille fruit de saison Flan caramel fruit de saison Far Breton

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction de l'approvisionnement

FAIT MAISON VIANDE D'ORIGINE FRANCAISE Rouge : viande, poisson, œuf Bleu : produits laitiers 

marron : féculents, légumes secs Bleu : produits fromager

PRODUITS REGIONAUX PRODUIT BIO vert : légumes et fruits cuits Rose : produits sucrés

vert : légumes et fruits crus *: plat contenant du porc


