
MENUS DU 16 MARS au 12 Avril 2020

Semaine du  16 au 22  MARS 2020 0 Semaine du 23 au 29 mars 2020

Lundi Mardi                   Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade russe carottes râpées Friand fromage Betterave saucisson frais* concombre carottes râpées Pizza fromage coleslaw Salade verte

poulet rôti steak haché cordon bleu
Lasagne ricotta 

épinard

Brandade de 

morue
tortillas sauté de porc* chipolatas* Sauté de poulet poisson pané

coquillettes
Gratin de chou 

fleur

carottes 

persillées
0 0 tortis Haricots verts ratatouille petits pois pommes sautées

emmental
Fromage blanc + 

sucre
Brie tomme Edam Carré de l'est

Fromage blanc + 

sucre
Brie Edam Camembert

Fruit de saison Madeleine Fruit de saison Yaourt aux fruits compote pomme Fruit de saison Liégeois chocolat Fruit de saison Yaourt arômatisé Quatre quart

Semaine du 30 mars au 05 avril 2020 Semaine du 06 au 12 avril 2020 Créole

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Feuilleté fromage
salade de riz 

niçois

salade haricots 

vert thon

salade pomme de 

terre
cœur de palmier

Salade 

piémontaise
concombre carottes râpées

Samoussa de 

légumes
céleri rémoulade

merguez Quenelle dés de poisson boulette de bœuf
parmentier de 

poisson

Lasagne aux 

légumes

boulettes 

d'agneau

Sauté de dinde au 

caramel

Brochette de 

volaille marinée
paella de la mer

légumes du soleil polenta crémeuse riz
Purée de 

courgette
0 salade verte carottes rondelles riz cantonnais

Purée de patate 

douce
0

Gouda Brie
Fromage blanc + 

sucre
Emmental Edam Camembert vache qui rit Tomme chèvre Kiri

Fruit de saison Donuts chocolat Flan caramel Fruit de saison grillé au pommes Fruit de saison Gateau basque Fruit de saison Flan coco Crème chocolat

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction de l'approvisionnement

FAIT MAISON VIANDE D'ORIGINE FRANCAISE Rouge : viande, poisson, œuf Bleu : produits laitiers 

marron : féculents, légumes secs Bleu : produits fromager

PRODUITS REGIONAUX PRODUIT BIO vert : légumes et fruits cuits Rose : produits sucrés

vert : légumes et fruits crus *: plat contenant du porc


