
MENUS DU 01 au 28 Février 2021

Semaine du  01 au 07 Février 2021 0 Semaine du 08 au 14 Février 2021

Lundi Mardi                   Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de pomme 

de terre

Chou-fleur en 

salade
Cervelas* Salade de lentille Carottes râpée Œuf mayonnaise

Salade de 

légumes aux 

saveur d'orient

Potage
Salade de pomme 

de terre

Champignons 

crémeux

Emincé de volaille CORDON BLEU
 Sauté d'agneau 

aux champignons
Galette végétale

Blanquette de 

poisson

Lasagne aux 

légumes
Merguez Poulet rôti Boulette de bœuf

Poisson pané + 

citron

Haricots verts Torsades
Carottes 

persillées

Julienne de 

légumes  et 

pomme de terre

Riz 0
Couscous et ses 

légumes

Pommes de terre 

granailles
Purée de brocoli Riz

Yaourt aromatisé Fromage Fromage Fromage Yaourt nature Fromage Yaourt nature Fromage Fromage blanc Fromage

Fruits frais Crêpes au sucre Fruits frais Compote Roulé au chocolat Fruits frais ABRICOTS SECS Fruits frais Compote
Crème dessert 

chocolat

CHANDELEUR ORIENTAL

Semaine du 15 au 21 Février 2021 Semaine du 22 au 28 Février 2021

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

SALADE 

HARICOTS 

ROUGES

Pâté en croûte* Œuf mimosa
CAROTTES 

RAPEES
Betterave en dés Salade de maïs

Salade vertes, 

croûton et dés de 

fromage

Salade de pâte Céleri rémoulade
Duo de 

saucisson*

Emincé de poulet
Sauté de porc à la 

moutarde*
Steak haché Tortilla

LASAGNE 

SAUMON

Galette lentilles 

vertes

Sauté de porc à la 

crème*

Escalope de 

volaille
Boulette de bœuf

Pennes au 

poisson et 

épinard

Légumes du 

couscous
Coquillettes Frite Ratatouille et riz 0

Purée de 

courgette
Brocolis

Beignets de 

salsifis

Purée de pomme 

de terre
0

Yaourt nature Fromage Petit Suisse Fromage Fromage Yaourt nature Fromage Fromage Fromage blanc Fromage

Compote Fruits frais Fruits frais Compote Fruits frais Fruits frais Compote Fruits frais
Liégeois au 

chocolat 
Fruit

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction de l'approvisionnement

FAIT MAISON VIANDE D'ORIGINE FRANCAISE Rouge : viande, poisson, œuf Bleu : produits laitiers 

marron : féculents, légumes secs Bleu : produits fromager

PRODUITS REGIONAUX PRODUIT BIO vert : légumes et fruits cuits Rose : produits sucrés

vert : légumes et fruits crus *: plat contenant du porc


