La Colombe des aidants

Pour qui ?
C’est une association pour les aidants c’est-a-dire un membre de la famille, un ami

qui prend soin d’un proche de tout age en perte d’autonomie par exemple en raison
de maladie ou de situation de handicap.

Pourquoi ?

Parce qu’il y a des aidants juste a coté de nous qui sont isolés, qui ont besoin de se
confier, d’étre soutenus ou qui cherchent de I'aide aupres de professionnels sans pour
autant savoir vers qui se tourner.

Parce qu’il y a besoin d’une association dans le sud Seine et Marne pour accueillir et
soutenir les aidants, les mettre en lien avec d’autres structures qui pourront répondre
a un besoin précis.

Comment ?

e en créant un lien d’échange, d’écoute, en soutenant les aidants de facon
bienveillante, respectueuse et confidentielle (clause de confidentialité inscrite
dans le réglement intérieur de I’association)

e en informant et en orientant vers d’autres associations ou organismes
spécialisés

e en facilitant les connexions avec les réseaux existants d’aidants locaux

CONTACTS

\ 0675209128
X lacolombedesaidants77@orange.fr

Association
La Colombe des Aidants
Association loi 1901 - W774009690
N° SIREN : 900378720
Siége Social : 6 rue de I'église - 77850 - HERICY

Impression Paroi-Services - 01 64 24 24 44

L’Association « La Colombe des Aidants »

a ouvert une PERMANENCE
pour les AIDANTS
du sud Seine-et-Marne

Chaque jeudi a partir de 14h00
Salle du Clos n°2
rue des Fossés 77850 Héricy

\ 06752009128
I lacolombedesaidants77 @orange.fr
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OBJECTIFS DE L’ASSOCIATION
ECOUTER - SOUTENIR

Apporter un soutien moral
Prendre un temps pour soi, pour se ressourcer

INFORMER

Regrouper et diffuser toutes informations utiles aux Aidants

ORIENTER

En fonction des besoins vers

des associations spécialisées, des structures familiales, organismes
publics ou privés

PARTAGER - ECHANGER

Faciliter les échanges entre les Aidants afin qu’ils puissent
se soutenir mutuellement et se donner des conseils

PARTENAIRES (liste actualisée en septembre 2021)

P.A.T. secteur sud (Point Autonomie Territorial, organisme
départemental)

C.C.A.S. de plusieurs communes (Centre Communal d’Action Sociale)
U.N.A.F.A.M. (Union NAtionale de Familles et Amis de personnes
Malades et/ou handicapées psychiques, association sud Seine-et-Marne)
E.H.P.A.D. Sainte Genevieve d’'Héricy (Etablissement d’"Hébergement
pour Personnes Agées Dépendantes)

ROTARY CLUB Moret sur loing (association)

LES PAIRS AIDANTS (association Solidarité Usagers Psy)

LE BALUCHONNAGE (association Baluchon France)

MALAKOFF HUMANIS (groupe de protection sociale mutualiste)

LE REPIT AVONNAIS (plateforme d’accompagnement et de répit)
Psychologues bénévoles (de Seine-et-Marne)

Nutritionniste (Héricy)



