"Depreytere

MENUS DU 31 JANVIER au 27 Février 2022

LE GoUT POUR ToUS
Semaine du 31 janvier au 06 février 2022 Semaine du 07 février au 13 février 2022
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN
X o Macédoine de X . . . . . A
Coleslaw Lentilles en salade Salade indienne légumes Pizza au fromage Terrine de poisson | Croissant au jambon* | Lentilles en salade Carottes rapées Potage
Pané de blé . N . N A
. L. . , Filet de lieuala , Poisson a la Emincé de porc .
Tomates fargies emmental épinard et Dinde au curry Steak haché pur beeuf] Sauté de boeuf . . Omelette fromage Blanquette de dinde
- . A~ normande N Bordelaise oignons et caramel
>, graines > & tu
= @ ® ,
. Printaniére de . . . } Purée de carottes et X i .
Riz pilaf Courgette ) Pates a la napolitaine Pommes vapeur Spaghettis Beignets de brocoli Riz pilaf
légumes pdt
A 2~ ~ a 2~
- = P T =
Fromage Fromage Petit suisse Fromage Fromage Fromage blanc nature Fromage Petit suisse Fromage Fromage
2
5 . X . Creme dessert a la . . . . . . . . . .
Fruit frais Fruit frais vanille Compotes Fruit frais Fruit frais Compotes Fruit frais Fruit frais Fruit frais
THEME
Semaine du 14 février au 20 février 2022 Semaine du 21 février au 27 février 2022
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
BRETAGNE VEGETARIEN
Coeur de palmier
Friand a la volaille Salade de mais Betteraves P Carottes rapées Terrine de poisson Taboulé Betteraves Friand a la volaille

Oeuf mayonnaise

vinaigrette

Crousti'fromage . " Boulettes de boeuf a Cordon bleu de Galette sarrasin ., Lasagne de légumes Poisson a la
Poulet sauté chasseur,| aux pruneaux Brandade de morue . i Sauté de beeuf L
emmental la tomate volaille garnie PN du sud au pesto Napolitaine
of
& @ : @
. . . Purée de carottes et Purée de pomme de a1l Beignets de L ,
Petits pois Haricots verts Courgettes pdt s P Poélée Bretonne € 0 Jardiniére de légumes
A s pdt terre courgettes
e A
= 2
= | --—
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage > 150mg Fromage Fromage Fromage Petit suisse Fromage
Fruit frais Compotes Fruit frais Cookies Fruit frais Fruit frais Far Breton Fruit frais Fruits au sirop Compote

Traces potentielles d'allergénes dans les plats. Alternatives sans porcs pour les effectifs déclarés.
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction de I'approvisionnement
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COMPOSANTE BIO en gras
JOURNEE A THEME
VEGE
JOUR BIO

PRODUITS REGIONAUX
@ PECHE DURABLE
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Semaine du 31 janvier au 06 février 2022 ,a" gﬁ

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN
Macédoine d
Coleslaw Lentilles en salade Salade indienne ac’e omne de Pizza au fromage
légumes
Pané de blé tal Filet de lieu al
Tomates fargies ane de bie emmenta Dinde au curry Steak haché pur beeuf et defieualta

épinard et graines A normande

Ve = A

]—’g: = @
.. Printaniére de . . o

Riz pilaf Courgette Pates a la napolitaine

A AN [égumes .
o Cem A
Fromage Fromage Petit suisse Fromage Fromage

. . e Créme dessert a la . .
Fruit frais Fruit frais anille Compotes Fruit frais
vani

Traces potentielles d'allergenes dans les plats. Alternatives sans porcs pour les effectifs déclarés.

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction de I'approvisionnement
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Menus de la
semaine

2
Semaine du 07 février au 13 février 2022
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Terrine de poisson Croissant au jambon* | Lentilles en salade Carottes rapées Potage

Sauté de beoeuf
s QIS N
gy P |

"]m:s.«z/

Pommes vapeur

Fromage blanc nature

Fruit frais

Poisson a la Bordelaise

@
Spaghettis

VA |
. =]

Fromage

Compotes

Emincé de porc
oignons et caramel

Purée de carottes et

pdt

o |
=

Petit suisse

Fruit frais

Omelette fromage

Beignets de brocoli

Fromage

Fruit frais

Blanquette de dinde

Riz pilaf

Fromage

Fruit frais

Traces potentielles d'allergénes dans les plats. Alternatives sans porcs pour les effectifs déclarés.

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction de I'approvisionnement
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JOURNEE A THEME
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Semaine du 14 février au 20 février 2022
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. . . . . Coeur de palmier
Oeuf mayonnaise Friand a la volaille Salade de mais Betteraves

Crousti'fromage
emmental

Petits pois

s |
. ==

Fromage

Fruit frais

Poulet sauté chasseur

Z

g =
Haricots verts

ya g
T

Fromage

Compotes

Porc aux pruneaux*
S{N
s/

Courgettes pdt

A |
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Fromage

Fruit frais

Brandade de morue

2

gy = |

Fromage

Cookies

vinaigrette

Boulettes de boeuf a la
tomate

Purée de carottes et
pdt

Fromage > 150mg

Fruit frais

Traces potentielles d'allergénes dans les plats. Alternatives sans porcs pour les effectifs déclarés.
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction de I'approvisionnement
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PRODUITS REGIONAUX
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COMPOSANTE BIO en gras
JOURNEE A THEME
VEGE
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Semaine du 21 février au 27 février 2022

Menus de la
semaine

Goor
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
BRETAGNE VEGETARIEN
Carottes rapées Terrine de poisson Taboulé Betteraves Friand a la volaille

Cordon bleu de
volaille

Purée de pomme de

terre

7
=

Fromage

Fruit frais

Galette sarrasin garnie

Poélée Bretonne

Fromage

Far Breton

Sauté de beoeuf
e

B

Beignets de
courgettes

Fromage

Fruit frais

Lasagne de légumes
du sud au pesto

Petit suisse

| Mﬁ" SLAEL

Fruits au sirop

Poisson a la
Napolitaine

@

Jardiniere de légumes

Fromage

Compote

Traces potentielles d'allergénes dans les plats. Alternatives sans porcs pour les effectifs déclarés.

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction de I'approvisionnement
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