
Semaine du 07 au 13 novembre 2022 0 Semaine du 14 au 20 Novembre 2022

Lundi Mardi                    Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

VEGETARIEN FERIE VEGETARIEN ORIENTAL

Salade de haricots 

verts
Carottes râpées Salade de maïs

Betteraves et feta en 

salade

Salade aux germes de 

soja

Carottes râpées et 

raisins secs
Salade campagnarde Betteraves Oeuf mayonnaise

Columbo de porc*
Tortilla à la pomme de 

terre
Poulet Rôti Jambon braisé au miel

Spaghettis bolognaise 

végé
Falafels

Sauté de porc à la 

tomate*
Poisson à la napoliaine Hachis parmentier

Riz Salade verte Carottes au cumin
Pommes de terre 

Salardaises
0

Semoule et légumes 

couscous
Poêlée provençale Farfalles au beurre Salade verte

Yaourt nature Fromage
Fromage blanc 

aromatisé
Fromage

Fromage blanc 

aromatisé
Yaourt aux fruits Fromage Yaourt aromatisé Fromage

Fruit frais Mousse au chocolat Fruit frais Fruit frais Compote Fruits au sirop Fruit frais Ile flottante Fruit frais

THEME

Semaine du 21  au 27 novembre   2022 Semaine du 28 au 04 décembre 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

VEGETARIEN VEGETARIEN

Radis beurre Salade de pâtes POTAGE
Salade croûtons, dés 

de fromage
Mousse de foie Concombres crémeux Oeuf mayonnaise

Salade de pomme de 

terre 
Potage Carottes râpées

Pomme de terre au 

lard*
Cuisse de poulet Blanquette de veau

Crousti'fromage 

emmental

Filet de lieu à la 

normande
Rôti de dinde

Tarte tomate-chèvre-

basilic

Braisé de bœuf aux 

carottes

Filet de colin sauce 

tomate
Lasagnes au bœuf

Salade verte
Chou-fleur en sauce 

Monay
Riz pilaf Purée de céleri et pdt Gratin dauphinois Flageolets Salade verte Haricots beurre Ratatouille riz 0

Yaourt nature Fromage Petit suisse Fromage Fromage blanc nature Yaourt nature Flan Vanille Fromage Yaourt nature Yaourt aux fruits

Compote Fruit frais Fruit frais Far aux pommes Fruit frais Cookies Fruit frais Chocolat liégeois Fruit frais Fruit frais

Traces potentielles d'allergènes dans les plats. Alternatives sans porcs pour les effectifs déclarés. 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction de l'approvisionnement Rouge : viande, poisson, œuf Bleu : produits laitiers 
FAIT MAISON ORIGINE FRANCE marron : féculents, légumes secs Bleu : produits fromager

VIANDE D'ORIGINE FRANCAISE vert : légumes et fruits cuits Rose : produits sucrés

PRODUITS REGIONAUX COMPOSANTE BIO en gras vert : légumes et fruits crus *: plat contenant du porc

PECHE DURABLE JOURNEE A THEME

JOUR BIO

JOUR VEGE

Le chef vous propose…


