
Semaine du 10 au 16 octobre 2022 0 Semaine du 17 au 23 octobre 2022

Mardi                    Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

BLANC JAUNE ROUGE VEGETARIEN VERT ORANGE VEGETARIEN AMERIQUE 0 0 0

Endives à la vinaigrette
Salade de maïs à la 

vinaigrette
Betteraves en salade Concombres crémeux Potage orange Céleri remoulade

American Salad 

(carottes et raisins secs 

sauce)

Salade aux noix Carottes râpées Betteraves 

Sauté de porc* à la 

crème
Poulet au curry

Sauté de bœuf à la 

tomate 

Galette végétale 

épinards blé

Filet de colin sauce 

aurore
Omelettes fines herbes Nuggets de poulet Sauté de porc*

Poisson à la 

Napolitaine
Petit salé*

Purée de pommes de 

terre
Et son riz Pâtes à la Napolitaine Petits pois Carottes à la vapeur Spaghettis Frites Riz et champignons Pois cassés Lentilles

Fromage blanc Gouda Babybel
Petit moulé ail et fines 

herbes
Mimolette Fromage Fromage Yaourt aux fruits Fromage Yaourt nature

Eclair à la vanille Banane Compote de fraises Kiwi Tarte à l'abricot Compote Donut au sucre Fruit frais Compote Fruit frais

THEME

Semaine du 24 au 30 octobre 2022 Semaine du 31 au 06 novembre 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

AUTOMNE 0 0 VEGETARIEN 0 HALLOWEEN VEGETARIEN 0 0

Potage
Salade de perles 

marines
Concombres crémeux Endives aux noix

Assiette de 

charcuterie*

Carottes râpées à 

l'orange
Oeuf mayonnaise

Salade de pomme de 

terre 
Concombres crémeux

Salade croûtons, dés de 

fromage

Saucisses de Toulouse Cuisse de poulet Blanquette de veau
Tarte tomate-chèvre-

basilic

Filet de colin sauce 

aurore

Steak hâché à la 

tomate
Nuggets de blé Escalope de dinde

Filet de cabillaud sauce 

tomate
Poulet rôti

Purée de courge pdt Brocolis Riz créole Salade verte Quinoa Purée de courge Ratatouille riz
Poêlée de légumes du 

soleil
Gratin dauphinois Pois cassés

Yaourt nature
Fromage blanc 

aromatisé
Petit suisse Yaourt aux fruits Fromage Mimolette Flan Vanille Petit suisse Fromage Fromage blanc nature

Tarte aux fruits Fruit frais Crème dessert chocolat Pomme au four Fruit frais Pâtisserie d'Halloween Fruit frais Fruit frais Chocolat liégeois Pomme au four

Traces potentielles d'allergènes dans les plats. Alternatives sans porcs pour les effectifs déclarés. 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction de l'approvisionnement Rouge : viande, poisson, œuf Bleu : produits laitiers 

Lexique: marron : féculents, légumes secs Bleu : produits fromager

Poisson MSC pêche durable Quinoa Composante biologique vert : légumes et fruits cuits Rose : produits sucrés

Fait maison vert : légumes et fruits crus *: plat contenant du porc

Local Végétarien Jour végétarien

Viande de bœuf française

ESPAGNE Menu à thème

Les couleurs sont à l'honneur durant cette semaine du goût ! 


