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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN BIO
salade Salade de mais Lentilles en Terrine de* Betteraves £t
0 salade campagne
=
BOUIett? de Nuggets de blé Aiguillettes de Cordon bleu de . .
veau a la " PoIsson pané «.
02 poulet volaille £+
tomate
Spaghettis £ Haricots verts Chou fleur Petits pois Purée de
ek 30 béchamel carottes pomme de terre
%) L L % L
"""?*‘Jourt nature Wthroma o Ot 2 Petit suisse ‘m‘hFroma o Ot 2 Yaourt
30 & arématisé E aromatisé £t
Cookies Fruit frais £ Flan vanille Fruit frais £ Compote $*
10-mars 11-mars 12-mars 13-mars 14-mars
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
BIO VEGETARIEN
Duo de Salade Salade de Oeuf Macédoine de
- croitons, dés de . .
cruditési: pomme de terre mayonnaise léegumes
fromage
Hachis Blanquette de . Tajine de . Filet hoki sauce
Cordon bleu &+ . légumes et pois .
parmentier veau . citron .
chiches
Petits poist Riz et carottes Semoulet*
; % % % L
m‘hFromq o Ot 2 Petit suisse ‘.""?*.‘omage blanc ‘"?*‘:xourt nature m‘hFroma o O
9 aromatisé £t nature £ 303 &
Compote $* Eclair chocolat Fruit frais £ Fruit frais < Fruit frais £
Bio &t Végétarien\”
Traces potentielles d'allergénes dans les plats.
MSC Péche durable &> Fait maison-£%

3-mars 4-mars 5-mars 6-mars 7-mars
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN BIO JOURNEE CREOLE
=
Taboulé L Accras de Radist Carottes rapées Maquereau a
~ morue L la catalane «.
R 4?39"1
h‘-—*r};} Paupiette de I
Lasagnes de Colombo de P Poisson a la Cappelletti au
i veau sauce au -y .
légumes ¥ poulet thym Napolitaine «. jambon cru*
Riz créole et Quinoa £+ Ratatouille
carottes
LY, L ¥ L ¥ L ¥ L %
W%Fromage o ‘;*fomage blanc w‘hFromage o ‘-““lf‘aourt nature 2 Yaourt
nature ol aromatisé £t
(‘:reme dgssert Salade c;le fruits I c.thoco!at Fruit frais £
& la vanille & exotiques liegeois{t
17-mars 18-mars 19-mars 20-mars 21-mars
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
BIO VEGETARIEN
Méli mélo de
Betteravesit céréales aux Nem au poulet Coleslaw Salade de mais
léegumes
=
Boulettes de Y Couscous Aiguillette de Brandade de
Crousti'fromage .
boeuf merguez poulet OISSON o=
Pétes £t Purée de Frites
courges
LY, L ¥ L ¥ L ¥ L %
@Fromqge o ‘@Vaourt aux m’15"c:|ourt nature ‘@Fromage o 2 Yaourt
fruits £ 01 aromatisé £t
Compote $* Fruit frais £ créme chocolat Fruit frais £* Salac:reati:sle{;ruts
Viande Origine Frqncu;ig'

LOCAL




